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Zu Pestwurz greifen

Spannend fiir alle, die regelmaRig unter Migrane-

Anfillen leiden: Studien zeigen, dass Pestwurz-

Extrakt die Anzahl der Attacken halbieren kann,

Verantwortlich dafiir sind die krampflosenden und
entziindungshemmenden Inhaltsstoffe Petasin und Isopetasin. Al-
lerdings enthalt Pestwurz auch leberschidigende Substanzen. Nur
Praparate, bei denen diese herausgefiltert wurden, sind empfeh-
lenswert (z. B. ,Petadolex”, iiber www.petadolex.eu). Man solite
diese iiber einen Zeitraum von einigen Monaten einnehmen.

PESTWURZ Vorbeugend eingenommen,

wirken ihre Pflanzenstoffe Petasin und
Isopetasin krampfldsend und entzindungs-
hemmend. Studien belegen eine Reduzie-
rung der Attacken um bis zu 58 Prozent.
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Ausgabe 28, 2011

Pestwurz il"lu%t*llrum”i ;m
. i arin en
yerhlndert Migrane T e
Sein Name stammt von der mittel- man die Heilkraft der in Euro-
alterlichen Vorstellung, er wiirde die paweit verbreiteten Pestwurz.

Pest vertreiben. Heute zeigen
Studien, dass Pestwurz die Anzahl
von Migrane-Anfallen halbieren
kann. Extrakte aus der Pflanze
entspannen verkrampfte Blutgefale
im Gehirn — bei Hitze und/oder
schwiller Luft ist das oft Ursache.
ANWENDUNG: Zur Vorbeugung.
Nehmen Sie nur eine Fertigarznei
aus Pestwurz (z. B. ,Petadolex”,
rezeptirei, zu bestellen in der
Apotheke). Denn solche Mittel sind
frei von den leberschadigenden
Beistoffen des Korbblitlers.

Offiziell empfohlen
zur Vorbeugung von
Migrane-Attacken:
die Pestwurz

Ausgabe 26, 2011

Pflanzlich. Wer lieber
auf Naturheilkunde setzt,
kann das mit dem Extrakit
der Pestwurz tun. Den bes-
ten Erfolg erzielt man mit

der Einnahme von zweimal
drei Kapseln tiglich tiber
vieI bis sechs Monate.

Die Pflanze wirkt krampflo-
send, schmerzstillend, beruhi-
gend. Allerdings sollten Sie nur
Arzneimittel aus der Apothe-
ke kaufen und auf die Herstel-
lung eigener Tinkturen oder
Tees verzichten. Denn Blitter
und Wurzeln der Pestwurz ha-
ben giftige Bestandteile, diein
Arzneimitteln nicht mehr ent-
halten sind. Auch wirksam: Tee
oder Tinktur aus Weidenrinde.
Darin stecken Salicylsaure-Ver-
bindungen, die schmerzlin-
dernd wirken. Matthias Eisert;
«Da es viele verschiedene Kopf-
schmerz-Ausloser gibt, hat je-
derSchmerz sein eigenes Kraut.
Passt bei dem einen die Pest-
wurz, kann es beim anderen die
krampflésende Kamille oder
aberdas stimmungsaufhellen-
de Johanniskraut sein."

Migrane - Pestwurz und Botox
gegen den schlimmen Kopfdruck
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Gibt es sanfte
Hilfe bei Mlgrane"

Ausgabe 6, 2011

Chancen auf eine
Linderung mit Hilfe
der Pflanzenkraft
Eine echte Alternative zu
Schmerzmitteln oder gar Opera-
tionen ist die sogenannte Phyto-
therapie. Das heifit die Behand-
lung mit natiirlichen Praparaten,
zum Beispiel Pestwurz. Gerade
bei Migrinepatienten konnte die
gute Wirksamkeit in mehreren
Studien nachgewiesen werden:
Mehr als die Hailfte aller Patien-
ten litt nach der Einnahme sel-
tener und weniger stark unter
Schmerzen. Wichtig ist jedoch,
dass die Therapie mit den pflanz-
lichen Arzneien iiber einen lan-
geren Zeitraum erfolgt.
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Immer ein Gewinn!

Ausgabe 28 2011

Sie ist eine Wunder-
waffe ais der Natur:
Pestwurz. lhre pflanz-
lichen Inhaltsstoffe
Petasin und Isopeta-
sin docken an den Ge-
féBen im Gehirn an
und verhindern das
schmerzhafte Zusam-
menziehen bei einer

Migrine-Attacke. Vorbeugend eingenommen,
senkt Pestwurz die Anfallshdufigheit bei Migrine
um bis zu 58 Prozent. Das belegen Studien. Pest-
wurz-kann auch gegen Heuschnupfen wirken.

Ausgabe Nr. 7, 2011

Natur pur:

Die ,,griine“ Apotheke

Hilft sogar bei Migrédne:
Heilsame Pestwurz

Mit ihren bizarren, kolbenartigen
Bliiten, die bis zu 1,20 Meter hoch
werden kinnen, ist die Pestwurz
kaum zu iibersehen. Kein Wun-
der, dass sie schon frilh als Heil-
pflanze erprobt wurde.

In der Antike setzte man sie gegen
Schmerzen und Krampfe ein, im Mit-
telalter wolite man mit ihr die Pest
bekampfen. Dann geriet die Pestwurz
eine Weile in Vergessenheit.

In der modemen Medizin wurde nun
ihre starke Wirkung gegen Mi-
grane entdeckt. Dafiir wird die ™
det. Man nimmt sie also ber
einen langeren Zeitraum re- §
gelmaBig ein. Neuere Studien 3
> dieAnzahl der Migraneanfél- s
4 le halbiert werden konnte.

Auch bei anderen Beschwerden
ist Pestwurz hilfreich — etwa bei Ma-
gen- und Darmkrampfen sowie Regel-
schmerzen. Selbst bei Heuschnupfen
und Asthma kann die Pflanze so stark

 wirken wie ein Antinistaminikum.

Am besten wendet man Pestwurz in
Form von standardisierten Extrakten
an (z. B. Petasites Petadolex Kapseln,
www.petadolex.eu), da sie im Natur-
zustand Substanzen enthalten kann,
die eine schadigende Wirkung auf die
Leber haben.




